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I. Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка 

        Основная  общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного 

образования Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада «Ручеѐк» села Старая Тахтала Алькеевского муниципального района Республики Татарстан 
разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155) на основе комплексной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Основная  общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного 

образования Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада «Ручеѐк» села Старая Тахтала Алькеевского муниципального района Республики 

Татарстан» (далее - Программа) является документом, разработанным педагогическим 

коллективом и утвержденным на Педагогическом совете. Программа дополняется национально-

региональными особенностями, которые обогащают, углубляют и конкретизируют содержание 

задач федерального компонента. В ДОУ в соответствии с нормативно-правовыми документами 

МО и Н РТ реализуется Региональная программа дошкольного образования Р.К. Шаеховой и 

Программа «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском саду» З.М. Зариповой. 

Структура Программы состоит из 2 частей: инвариативной (обязательной), которая 

сформирована для обеспечения выполнения обязательной части основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования и вариативной (модульной) части, сформированной с 

учетом РК, УМК. Объѐм обязательной части Программы составляет не менее 60%,необходимого 

для реализации программы, а часть, формируемая участниками образовательного процесса – не 

более 40% общего объѐма Программы.    
Программа определяет организацию воспитательно - образовательного процесса (содержание, 

формы) в ДОУ. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учѐтом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей и направлена на решение задач ФГОС ДО. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного образования. 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по 

дошкольному воспитанию Российской Федерации и Республики Татарстан: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273 -ФЗ от 29.12.2012; 

2.  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации  

режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 2.4.1.304913» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26);  

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

4. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального  

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

5. Закон об образовании РТ от 22.07.2013г № 68-ЗРТ;  

6. Закон РТ от 08.07.1992 № 1560-XII"О государственных языках Республики Татарстан и  

других языках в Республике Татарстан" (в ред. Законов РТ от 28.07.2004 № 44-ЗРТ, от 03.12.2009 № 

54-ЗРТ, от 03.03.2012 № 16-ЗРТ, от 12.06.2014 № 53-ЗРТ); 

7. Уставом МБДОУ детского сада «Ручеѐк» села Старая Тахтала Алькеевского  

муниципального района Республики Татарстан. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела – целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты как целевые ориентиры освоения Программы. Здесь раскрываются цели и задачи 

реализации Программы, принципы и подходы к формированию Программы, значимые 

характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 
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возраста. Конкретизируются требования Стандарта к целевым ориентирам с учетом возрастных 

возможностей и индивидуальных различий детей.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической, описание 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы, включает описание 

коррекционной работы, на особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников.  

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

 – игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

 – коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  

 – познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального  

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности 

ребенка, как: 

 – восприятие художественной литературы и фольклора,  

 – самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

 – конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу,  
природный и иной материал,  

 – изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 – музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение,  

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

 – двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых 

результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации 

образовательной деятельности, а именно описание:  

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических условий, 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды,  

     – особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом  

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей. 

Программа направлена на создание условий для развития дошкольников, открывающих 

возможности для позитивной социализации ребѐнка, его всестороннего личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования. Объем обязательной части ООП ДОУ составляет 60% 

от ее общего объема и части, формируемой участниками образовательных отношений - 

40%. 
Обязательная часть Программы разработана с учетом комплексной программы «От  

рождения до школы» под редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений Программы, 

разработана с учетом следующих программ: 

 - «Региональная программа дошкольного образования», Р.К. Шаехова; 

 - «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском саду», З.М. Зариповой. 

 В Программе  отражено содержание образования детей  дошкольного возраста, 

формируемое участниками образовательного процесса с учѐтом климатических, национально – 

культурных, демографических, социально – экономических и социокультурных условий 

Республики Татарстан. 

В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость 

обеспечения гуманистического, развивающего, народно-национального характера образования, 

связь  воспитания и обучения  с жизнью и национальными культурными традициями.  
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Этнокультурное региональное составляющее (далее ЭРС) составлен с учетом национальных и 

региональных особенностей Республики Татарстан, который предусматривает следующие 

направления деятельности ДОУ: 

 Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику  

Татарстан. 

 Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном языке,  

формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, 

народных традициях и обычаях. 

 Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития  

любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.  

 Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 

 Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику  

Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и РФ, 

памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 

Основные принципы Программы: 

  полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста),  

обогащения (амплификации) детского развития 

  индивидуализация дошкольного образования; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным  

участником (субъектом) образовательных отношений; 

  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнѐрство Учреждения с семьѐй; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и  

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в  

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность (соответствие условий, требований, методов возрасту и  

особенностям развития); 

 учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 Срок реализации образовательной программы: 5 лет. 

 

1.2. Общие сведения о МБДОУ детском саде «Ручеѐк»  

села Старая Тахтала Алькеевского муниципального района  

Республики Татарстан 

Учредитель: 

Учредителем Учреждения является муниципальное образование "Алькеевский 

муниципальный район Республики Татарстан". 

Функции и полномочия Учредителя учреждения от имени Алькеевского муниципального 

района Республики Татарстан осуществляет Исполнительный комитет Алькеевского 

муниципального района Республики Татарстан. 

Место нахождения Учредителя: 

Юридический адрес: 422870, Республика Татарстан, Алькеевсий муниципальный район, 

село Базарные Матаки, ул. Крайнова, дом 56; 

Фактический адрес: 422870, Республика Татарстан, Алькеевсий муниципальный район, 

село Базарные Матаки, ул. Крайнова, дом 56. 

 В своей деятельности Учреждение руководствуется Конституциями Российской 

Федерации и Республики Татарстан, ФЗ от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" Законом Республики Татарстан "Об образовании", Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 

2013 г. №1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования" зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., 

Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.09.2013 № 30038) и другими законодательными и нормативными актами в области 
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образования Российской Федерации и Республики Татарстан, а также договором с Учредителем, 

инструкциями, приказами, документами МКУ «Управление образованием Алькеевского 

муниципального района Республики Татарстан», Министерства образования и науки Республики 

Татарстан и Уставом МБДОУ детского сада «Ручеѐк» села Старая Тахтала Алькеевского 

муниципального района Республики Татарстан.  

Тип, статус учреждения: 

Организационно-правовая форма учреждения - муниципальное учреждение. 

Тип учреждения - бюджетное дошкольное образовательное учреждение. 

Вид учреждения – детский сад (реализует основную образовательную программу 

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности). 

Место нахождения учреждения: 

Юридический адрес: 422894, Республика Татарстан, Алькеевский муниципальный район, 

с. Старая Тахтала, ул. Ежевичная, дом 84а. 

Фактический адрес: 422894, Республика Татарстан, Алькеевский район, с. Старая Тахтала, 

ул. Ежевичная, дом 84а. 

Режим работы учреждения установлен Учредителем и является следующим: 

- шестидневная рабочая неделя; 

- длительность пребывания детей в Учреждении – 9 часов; 

- ежедневный график работы Учреждения: с 7.30 до 16.30; 

- выходные дни: воскресенье и праздничные дни. 

Электронный адрес: pad.marina80@mail.ru 

Наличие лицензии:  
Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 8109 от 04.04.2016г. 

Серия 16 Л 01 № 0004102 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

«Ручеѐк» села Старая Тахтала Алькеевского муниципального района Республики Татарстан»  

расположен в здании МБОУ «Старо-Тахталинская основная общеобразовательная школа» 

Алькеевского муниципального района Республики Татарстан, расположенная в конце улицы 

Ежевичная. Имеет отдельный, огороженный участок для детских прогулок, оснащѐнный 

игровым и физкультурным оборудованием. 

     Режим дня в Учреждении устанавливается в соответствии с возрастными особенностями 

детей и способствует их гармоничному развитию. Режим работы группы, длительность 

пребывания в них воспитанников определяются Уставом и не превышают норм предельно 

допустимых нагрузок, определяемых на основе рекомендаций органов здравоохранения и 

соответствующих требованиям государственного образовательного стандарта.  

В детском саду функционирует 1 разновозрастная группа. 

Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Структура учебного года в Учреждении: 

 

Учебный период 01 сентября - 31мая 38 недель 

Диагностический период октябрь 1 неделя 

апрель 1 неделя 

Каникулы январь 10 дней 

июнь-август 3 месяца 

 

Во время каникул и в летний период проводится образовательная деятельность 

эстетически-оздоровительного цикла (двигательная, художественно–продуктивная, музыкально–

художественная деятельность), развлекательные мероприятия. 
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1.3. Цели и задачи деятельности образовательного учреждения 

по реализации программы 

       Цель Программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических  качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Цель 

реализуется через решение следующих задач, соответствующих федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования:  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их  

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребѐнка в период  

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и  

начального общего образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и  

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе  

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных,  

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и  

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учѐтом образовательных потребностей 

и способностей воспитанников; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным,  

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности  

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а  

также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сетевого); 

 создание национального культурного пространства для всестороннего развития и обогащения  

пространством приобщения детей к истокам национальной культуры народов, населяющих 

Республику Татарстан. 

 создание языковой среды, обеспечивающей формирование у детей интереса к изучению двух  

государственных языков РТ, развитие первоначальных умений и навыков практического владения 

татарским и русским языками в устной форме. 

 создание условий для формирования правильного звукопроизношения и закрепления его на  

основном материале исходя из индивидуальных нарушений звуков у детей. Развитие 

артикуляционной моторики, фонематических процессов, грамматического строя через коррекцию 

дефектов. 

 коррекция речевого нарушения. 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, необходимо 

отметить, что средствами образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» осуществляется решение следующих задач:  

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии  

каждого ребенка;  

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем  
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воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция  

в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать  

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного  

учреждения и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей  

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Задачи: 

 Всестороннее  физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое,  

художественно-эстетическое развитие. 

 Обогащение детского развития посредством приобщения к истокам национальной  

культуры, краеведения, изучения родного татарского  языка. 

 

1.4. Принципы и подходы к формированию программы 

 Принципы, сформулированные на основе требований  ФГОС. 
 В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

         1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека 

и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 

особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – 

государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего 

многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 

способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 

взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 

образовательного процесса. Учреждение выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных 

и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

 2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по 

себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является 

подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Учреждения) и детей. 

Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство 

каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 
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Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 

ситуации развития ребенка в учреждении, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход 

игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить 

инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между 

всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения 

и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Учреждения  с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники Учреждения должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, 

уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные 

формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья 

и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что Учреждение 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями 

и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта 

детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение 

программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 

удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 

реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 

данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 

коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности 

возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность 

педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития 

ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его 

актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех 

или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

ребенка. 



 
 

  10 
 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком 

по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между 

отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное 

развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое 

– с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной 

конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 

процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Основные принципы дошкольного образования 

 Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и  

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

 Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей  

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования). 

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным  

участником (субъектом) образовательных отношений. 

 Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

 Сотрудничество  ДОУ с семьей. 

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и  

государства. 

 Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в  

различных видах деятельности. 

 Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований,  

методов возрасту и особенностям развития). 

 Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы «От рождения до 

школы»:  

Программа «От рождения до школы» основана на следующих принципах, которые 

структурируют Программу и позволяют реализовать поставленные цели и задачи: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие  

ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности, позволяя решать  

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала; 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач  

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с  

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного  

процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной  

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах  

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра; 

 допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных  

особенностей; 
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 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными  

группами и между детским садом и начальной школой. 

Принципы части программы, формируемой участниками  образовательных 

отношений: 

 Принцип полноценного проживания ребѐнком всех этапов детства (младенческого,  

раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития;  

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и  

государства; 

 Учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы: 

Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как процесс формирования 

человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, 

специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не 

содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях. 

Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде всего, 

эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности поведения. 

Поступательное развитие ребенка главным образом происходит за счет его личностного 

развития. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в 

этот возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. 

Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только 

в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие. 

Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением как движущую 

силу психического развития ребенка. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, 

внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) 

психические процессы и возникают личностные новообразования. 

Образовательная среда в соответствии с Программой строится на основе системы 

принципов деятельностного обучения: 

 принцип психологической комфортности: взаимоотношения между детьми и взрослыми  

строятся на основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи; 

 принцип деятельности: основной акцент делается на организации самостоятельных  

детских «открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (игре, общении, 

исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор образовательного 

процесса; 

 принцип целостности: стратегия и тактика образовательной работы с детьми опирается на  

представление о целостной жизнедеятельности ребенка (у ребенка формируется целостное 

представление о мире, себе самом, социокультурных отношениях); 

 принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого ребенка по  

индивидуальной траектории развития и саморазвития - в своем темпе, на уровне своего 

возможного максимума; 

 принцип творчества: образовательный процесс ориентирован на развитие творческих  

способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта творческой деятельности; 

 принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора материалов, видов  

активности, участников совместной деятельности и общения, информации, способа действия и 

др.; 

 принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в содержании, технологиях,  

методах между дошкольным и начальным общим образованием, определяется вектор на 

дальнейшую  перспективу развития. 

1.5. Значимые характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Комплектование групп дошкольного образовательного учреждения. 

Прием детей в МБДОУ детский сад «Ручеѐк» села Старая Тахтала Алькеевского 

муниципального района Республики Татарстан осуществляется по личному заявлению родителя 

(законного представителя) ребенка при предъявлении оригинала документа, удостоверяющего 

личность родителя (законного представителя), либо оригинала документа, удостоверяющего 
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личность иностранного гражданина и лица без гражданства в Российской Федерации в 

соответствии со статьей 10 Федерального закона от 25 июня 2002 года. №115 – ФЗ «О правовом 

положении иностранных граждан в Российской Федерации».  

Основанием для приема заявления родителей (законных представителей) ребенка в 

МБДОУ детский сад «Ручеѐк» села Старая Тахтала Алькеевского муниципального района 

Республики Татарстан является протокол Комиссии по комплектованию образовательных 

учреждений, реализующих основную образовательную программу дошкольного образования 

Исполнительного комитета Алькеевского муниципального района Республики Татарстан (далее- 

Комиссия по комплектованию), а также присвоение в автоматизированной информационной 

системе «Электронный детский сад» (далее - Система) заявлению родителя (законного 

представителя) о постановке на учет статуса «Направлен в ДОУ». 

Учреждение осуществляет прием детей в возрасте от 1,2 лет до 7 лет. При наличии 

соответствующих условий и с разрешения Учредителя,  в Учреждение возможно предоставление 

дошкольного образования для детей с возраста 2-х месяцев. В детском саду функционирует  1 

разновозрастная группа. 

Количество детей в группе определяется в зависимости от санитарных норм, в том числе 

площадей помещений Учреждения и условий воспитательно-образовательного процесса, 

предельной наполняемости, принятые при расчете норматива бюджетного финансирования. 

Наполняемость групп 

Наименование группы Максимальная наполняемость 

от 1,2 до 7 лет – разновозрастная группа 11 

 

Характеристики особенностей развития детей раннего и  дошкольного возраста. 

Контингент 

детей 

Возрастные особенности 

1,2 – 3 года - мышление у детей носит наглядно – действенный характер, познание 

окружающего мира происходит в процессе предметных манипуляций; 

- формируются представления о цвете, форме, размере предметов, речевые 

навыки; 

- формируются навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки; 

- дети стремятся имитировать действия с различными орудиями труда  и 

инструментами, способны переносить действия с одного предмета на другой, что 

стимулирует участие малыша в игре и приводит к появлению функции замещения 

одного предмета другим. 

3 – 4 года - мышление носит наглядно – образный характер (от манипулирования объектами 

ребенок способен перейти к манипулированию представлениями и образами); 

- сфера познавательной деятельности сосредоточена на реальном предметном 

мире, непосредственно окружающем ребенка, чтобы освоить материал, дети 

должны практически действовать;  

- у детей активизируются речевые навыки за счѐт расширения словарного запаса, 

формируются начальные математические представления о количестве, величине, 

признаках и свойствах предметов; 

- дети осваивают новые способы продуктивной, конструкторской деятельности. 

4 – 5 лет - у детей совершенствуется способность классифицировать предметы,  проводить 

«сериацию», находить простейшие закономерности в построении упорядоченного 

ряда (по размеру, цвету, форме); 

- развивается знаково-символическая функция, активно осваивается операция 

счѐта в пределах первого десятка, развиваются и совершенствуются 

представления о пространстве и времени; 

- речь детей обретает интонационную выразительность, возникает ролевой 

диалог, способность воспринимать и воображать на основе словесного описания 

различные события; 

- сюжеты игр отражают собственный опыт, а также черпаются из литературы, 

фильмов, мультфильмов, спектаклей и пр.; 
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- формируется потребность в уважении со стороны взрослого, происходит 

дальнейшее развитие образа «Я» ребенка, его детализацией. 

5 – 6 лет - у детей появляется произвольность основных психических процессов: 

способность целенаправленно управлять своим поведением, восприятием, 

вниманием, памятью, формируется монологическая речь; 

 - происходит осмысление и осознание многих закономерностей окружающей 

жизни, законов, регулирующих поведение людей в социуме; 

- активно совершенствуется техника выполнения основных движений; 

- в играх детей присутствует полноценный развѐрнутый сюжет, протяжѐнный во 

времени; 

- наряду с наглядно – образным, появляются элементы словесно – логического 

мышления.  

6 – 7 лет - появляются двигательные качества такие как ловкость, быстрота, сила и др,; 

- сформированы гигиенические навыки и привычки; 

- в процессе разнообразных и специально подобранных упражнений развивается 

мелкая мускулатура пальцев рук, что служит гарантией овладения письмом; 

- основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; 

- используют разные формы общения: деловое, познавательное, личностное; 

- развитие половой «я – идентификации», формирование позиции школьника; 

- у детей формируется способность адекватно оценивать результат собственной 

деятельности, видеть и исправлять недостатки;  

- мышление отличается способностью удерживать в представлении цепочку 

взаимосвязанных событий, формируются представления об изменениях признаков 

предметов, их количества, оперировать в уме; 

- формируется первичный целостный образ мира, отражающий основные его 

закономерности; 

- формируется готовность к обучению в школе: мотивационная, познавательная, 

волевая, коммуникативная. 

 

1.6. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

основной образовательной программы дошкольного образования 

 В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.  

 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

  интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их  

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий;  

  стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со  

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно;  

  владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с  

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.   

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

  в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые  
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замещения; 

  проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими  

навыками самообслуживания;  

  любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под  

музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно 

включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.); 

  с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать  

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

  интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, имеет  

представление о сезонных изменениях в природе; 

  овладевает родным языком, пользуясь основными грамматическими категориями и  

словарем разговорной речи; 

  проявляет интерес к книгам, демонстрирует запоминание первых русских и татарских  

народных сказок, коротких стихов путем включения в рассказ взрослого отдельных слов, 

действий; 

  эмоционально реагирует на музыку, с удовольствием двигается под музыку и слушает  

произведения татарских и русских  композиторов. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам ребенок: 

  овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и  

самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности. 

Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством  

собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и  

прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам;  

  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и  

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными  

произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и  

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам,  

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 

строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Целевые ориентиры на 

этапе завершения реализации 
 Расширяет круг общения с людьми, владеющими двумя государственными языками,  

поддерживает тему разговора, умеет выслушать, отозваться на предложение, попросить о 

помощи, заявить о своих потребностях и т.д. 
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 проявляет коммуникативные способности: понимает речь, «вживается» в  

коммуникативную ситуацию, учитывая социальную роль собеседника, общается на русском и 

татарском языках; 

 имеет представления об отдельных элементах культуры народов Поволжья (язык, одежда,  

искусство, обычаи, национальная кухня, игры, игрушки), о национальных и этнических 

различиях между людьми; 

 имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных исторических  

событиях, достопримечательностях, символике крупных городов региона, интересуется 

происхождением их названий; 

 узнает и называет символику государства (флаг, герб, гимн РТ, РФ); 

 имеет представления о своем крае как части России, об истории родного села, основных  

достопримечательностях, традициях, труде людей; 

 проявляет любознательность в вопросах истории Республики Татарстан и основных  

достопримечательностях еѐ столицы; 

 участвует в диалоге, поддерживает тему разговора на русском и татарском языках; 

 рассказывает о себе на русском и татарском языках (как зовут, сколько лет, где живет,  

какая семья); 

 с удовольствием слушает вокальную, инструментальную, оркестровую музыку,  

написанную татарскими композиторами; 

 имеет представление об архитектурных сооружениях родного  села; 

 проявляет устойчивый интерес к литературному наследию татарского народа, отдает  

предпочтение к его использованию в специфически детских видах деятельности, в повседневном 

общении, на конкурсах; 

 мотивирован к дальнейшему, более осознанному изучению татарского языка. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных 

детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 

ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь 

качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития личности. 

  

1.7. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

          При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в октябре и апреле). 

Диагностирование  дошкольников 

Параметры 

определены в 

соответствии 

с возрастной 

группой 

Социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений (интегративные качества) 

 

Диагностика освоения содержания Программы  

воспитанниками за учебный год образовательной области 

«Физическое развитие» 

В том числе 

ЭРС и 

компонент 

ДОУ Диагностика освоения содержания Программы  

воспитанниками за учебный год образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие» 

Диагностика освоения содержания Программы 

воспитанниками за учебный год образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Диагностика освоения содержания Программы 

воспитанниками за учебный год образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 
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Мониторинг   уровня освоения дошкольниками 

программного материала по татарскому языку (степень 

освоения УМК). 

 

Изучение  стартового уровня будущих первоклассников 

(только для подготовительной группы) 

 

Данные о результатах обследования заносятся в диагностическую карту, анализ которой 

позволяет оценить эффективность образовательной программы и организацию образовательного 

процесса в целом. 

 

II.Содержательный раздел 
2.1. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

областями с учетом используемых в ДОУ программ и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данных программ 

           Объем обязательной части основной образовательной программы ДОУ составляет не 

менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее общего 

объема. 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке с  изучением татарского языка. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:  

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие.  

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

Ранний возраст (1,2 - 3 года) 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной  

деятельности являются создание условий для: 

 – дальнейшего развития общения ребенка с взрослыми; 

 – дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

 – дальнейшего развития игры – дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения с взрослыми 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 

речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные 

действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает 

инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его 

действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и про социальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, 
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злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 

продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных 

ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой 

в различных игровых и повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются 

у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает 

внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким 

образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 

детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия 

(покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, 

поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют 

несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 
Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к ДОУ, учитывая привязанность детей к 

близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и 

содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный 

контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет 

возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим ДОУ, 

не предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 

этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя 

его с пространством Учреждения, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Дошкольный возраст (3-7 лет) 

 В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для:  

  развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

  развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно- 

социальной компетентности; 

  развития игровой деятельности;  

  развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

 Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – 

уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих 

прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь 

личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их 

социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, 
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пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

 У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают 

влияние на социально-коммуникативное развитие детей.  

Взрослые создают в Учреждении различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в 

различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей 

чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», 

понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. 

Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, 

выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о 

добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая 

внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким 

образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти 

возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с 

уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 

общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, возможность 

выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует 

взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют 

освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. 

Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей 

природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного 

поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая 

собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие 

детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых 

формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и 

игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Использование этнокультурного регионального составляющего в направлении, социально-

коммуникативного развития ребенка включает: 

- развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая действительность РТ, 

мир взрослых людей, формирование представлений о труде, профессиях взрослых; детей другой 

национальностей народов Поволжья, родной природы, общественной жизни;  

- обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах родного села; 

Вторая младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 

Формирование культуры общения и доброжелательного отношения к сверстникам, 

взрослым в процессе народных игр. 
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Обеспечение освоения основных процессов самообслуживания (самостоятельно или при 

небольшой помощи взрослого одеваться и раздеваться в определенной последовательности), 

отдельных процессов в хозяйственно-бытовом труде (расставить игрушки на полках, собрать 

кубики в коробку), используя малые формы устного творчества своего народа. 

Формирование представлений об удобном и безопасном способе выполнения простейших 

трудовых поручений (например, стул удобно взять, аккуратно, медленно не задевая других 

пронести его к месту). 

Обращение внимания детей на положительных сказочных героев и персонажей 

литературных произведений татарского народа. 

Стимулирование ситуативных проявлений желания принять участие в труде, умение 

преодолевать небольшие трудности. 

Расширение и обогащение представления детей о труде людей родного села. 

Ознакомление с зеброй, светофором и правилами поведения на улице: разговаривать 

негромко, соблюдать чистоту. 

Передача детям знаний о доступных их пониманию опасных ситуациях, происходящих 

дома, в детском саду и на улицах родного села. 

Формирование элементарных представлений о некоторых растениях, о домашних и диких 

животных родного края. 

Средняя подгруппа (от 4 до 5 лет) 

Формирование первичных представлений о РТ, России.  

Воспитание навыков вежливого обращения к взрослым и сверстникам, стремление вести 

себя сдержанно. 

Развитие представлений о справедливости, доброте, дружбе, смелости, правдивости. 

Обеспечение самостоятельного и качественного выполнения процессов самообслуживания 

(без помощи взрослого одеваться и раздеваться; складывать и вешать одежду, обувь, 

контролировать качество полученного результата), поддерживания порядка в группе и на 

участке под контролем взрослого,  самостоятельного выполнения  доступных трудовых 

процессов по уходу за растениями (поливать, рыхлить, опрыскивать, протирать листья) и 

животными в уголке природы и на участке (насыпать корм,  менять воду). 

Формирование представлений о видах трудовой деятельности, приносящей пользу людям и 

описанных в произведениях писателей и поэтов своего села, татарского и русского народа. 

Поощрение и закрепление желания трудиться самостоятельно и участвовать в труде 

взрослых. 

Ознакомление с опасными ситуациями при контакте с животными и насекомыми, с 

элементарными приемами первой помощи. 

Формирование представлений об опасных для человека ситуациях на природе (ядовитые 

растения и грибы). 

Закрепление знаний о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира на улицах родного села. 

Старшая подгруппа (от 5 до 6 лет) 

Формирование представлений о нравственных качествах: человечности, гостеприимстве, 

чистоплотности своего народа; почитания обычаев и традиций башкирского, чувашского народа. 

Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми: привычки играть, трудиться, 

заниматься сообща, стремления радовать старших хорошими поступками. Формирование 

доброжелательного отношения к сверстникам разных национальностей. 

Обеспечение самостоятельного, быстрого и аккуратного выполнения процессов 

самообслуживания (одеваться и раздеваться,  складывать одежду), поддержания порядка в 

группе и на участке, выполнение обязанностей дежурного. 

Приобщение к коллективной трудовой деятельности, поощрение проявления готовности  

помочь другим людям в процессе труда. 

Расширение и систематизирование представлений о труде взрослых, о результатах труда, 

его значимости. 

Продолжение формирования представлений о различных сторонах трудовой деятельности 

детей средствами художественной литературы, через ознакомление с трудовыми традициями и 

обычаями татарского, русского, башкирского и чувашского народов. 
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Поощрение самостоятельности, настойчивости, ответственности при выполнении трудовых 

процессов; разделение с ребенком чувства удовлетворения от процесса индивидуального и 

коллективного труда, чувства гордости, поддерживать стремление получить от взрослого и 

сверстников положительную оценку результата и своих качеств, проявленных в труде. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения   

Совершенствование правил поведения на проезжей части улиц родного села и в 

общественных местах: быть скромным, сдержанным, громко не разговаривать, соблюдать 

порядок, чистоту; уступать место в транспорте старшим и младшим. 

Формирование осторожного отношения к опасным для человека ситуациям в окружающем 

мире. 

Подготовительная к школе подгруппа (от 6 до 7 лет) 

Совершенствование знаний о традициях и обычаях своего народа. Формирование 

представлений о том, что в Татарстане живут люди разных национальностей в мире и дружбе. 

Ознакомление с традициями, обычаями, обрядами марийского, удмуртского и мордовского 

народа. 

На основе расширения знаний о Республиках Поволжья воспитание патриотических чувств 

к родному краю и толерантного отношения к народам других национальностей. 

Обеспечение осознанного и самостоятельного выполнения процессов самообслуживания, 

самостоятельного контроля качества результата. 

Привлечение к выполнению сезонных видов работ в природе (на участке детского сада). 

Поощрение желания работать в коллективе. 

Формирование знаний о соблюдении правил безопасности в разнообразных видах трудовой 

деятельности, активных форм общения с детьми и взрослыми в процессе трудовой деятельности. 

Расширение и систематизирование представлений о различных  видах труда народов 

Поволжья, удовлетворяющих потребностей общества и государства. 

Поддерживание положительного отношения ребенка к собственному труду, его результату, 

труду взрослых и его результатам как к ценности. 

Ознакомление с реками РТ, правилами безопасного поведения на водоѐмах. 

Формирование элементарных представлений о работе ГИБДД. Ознакомление с пешеходным 

переходом, светофором и правилами поведения на улице: разговаривать негромко, соблюдать 

чистоту.  

 

2.1.2. Познавательное развитие 

Ранний возраст (1,2-3 года) 
В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

- ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

- развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром 
Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений 

в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.). 

 В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 
Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая 

для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с 

вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к 

детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

Дошкольный возраст (3-7 лет) 

 В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  
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  развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей  

детей; 

  развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том  

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей 

 Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 

устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные 

явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, 

объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в 

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, 

оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед 

ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 

расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 

игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, 

шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, 

экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и 

предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, 

строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит 

при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих 

поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для человека 

счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и 

пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения 

с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для 

себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 
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Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение 

математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 

эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-

коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и 

совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в 

контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., 

осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 

движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 

физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. 

Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических 

знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и 

второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, 

раз, два, три»; «встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 

детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-

понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о 

рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 

назад и т.п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, 

названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, 

длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки 

и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать 

соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи 

геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, 

цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  
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Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), 

в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну 

между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Учреждению право выбора способа формирования у воспитанников 

математических представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Основными задачами  

познавательного развития детей с учетом этнокультурного регионального составляющего  

являются: 

- воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами культурного 

творчества представителей разных народов, проживающих в республике Татарстан и  в 

Алькеевском районе; 

- ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление интереса 

к произведениям татарского, русского и других народов, проживающих в РТ, устного народного 

творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, культуры познания 

и интеллектуальной активности  широко использовать возможности народной и музейной 

педагогики.  

Вторая младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 

Ознакомление с образцами татарского фольклора: потешками, закличками, пальчиковыми 

играми, сказками. 

Формирование умений правильного понимания смысла произведений. 

Воспитание эстетических чувств, побуждение интереса к слушанию сказок, небольших 

рассказов, стихотворений. 

Воспитание умения слушать сказки, небольшие рассказы, стихи; обучение пониманию 

смысла произведения; ознакомление детей с прекрасными образцами русского фольклора. 

Развитие сенсорной культуры, используя образцы национальной одежды. 

Расширение знаний детей о своем родном крае; воспитание интереса к явлениям родной 

природы. 

Средняя подгруппа (от 4 до 5 лет) 

Ознакомление детей с малым жанром татарского и русского фольклора, с ярко 

иллюстрированными книгами писателей и поэтов родного села. 

Воспитание эмоционального восприятия содержания произведений. 

Формирование умений понимать и оценивать характеры героев, передавать интонацией 

голоса и характеры персонажей. 

Ознакомление с достопримечательностями родного города, столицей России-Москвы и с 

растительным и животным миром родного края. 

Развитие интереса культурному наследию татарского и русского народа. 

Старшая подгруппа (от 5 до 6 лет) 

Воспитание дружественных чувств к народам других национальностей. 

Формирование у детей познавательного интереса, интеллектуального развития, через 

знакомство с историей, культурой, традицией и природой народов Поволжья (Чувашия, 

Башкортостан). 

Расширение кругозора детей при изучении информационного, наглядного материала о 

столице и других городов РТ. Ознакомление с художественной литературой, устным 

творчеством татарского, русского, башкирского и чувашского народов. 

Подведение детей к пониманию смысла поговорок, пословиц, их место и значение в речи; 

эмоционально-образного содержания сказок, нравственного смысла изображѐнного. 
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Подготовительная к школе подгруппа (от 6 до 7 лет) 

Формирование представлений о государстве, республике (президент, правительство, армия, 

полиция), о символах России и Татарстана (флаг, герб, гимн). 

Закрепление представлений о столице России-Москве, Татарстана-Казани, о 

государственных праздниках. 

Расширение представления о родном селе, его достопримечательностях, его природе, 

выдающихся личностях. Формирование представления о Алькеевском  районе. Воспитание 

уважения и толерантного отношения к людям разных национальностей. Расширение 

представления об образе жизни людей, населяющих республику Татарстан, их обычаях, 

традициях, фольклоре. 

Развитие личности дошкольников через взаимодействие культур народов Поволжья 

(Чувашия, Удмуртия, Марий Эл, Башкортостан, Мордовия) 

Ознакомление детей с художественной литературой и устным творчеством народов 

Поволжья. 

Закрепление умений понимать главную идею произведений, правильно оценивать поступки 

героев, различать жанровые особенности произведений, навыков выразительной речи. 

Систематизирование знаний детей о творчестве народов Поволжья писателей и поэтов 

родного края, умений сравнивать, анализировать и обобщать.  

 

2.1.3. Речевое развитие 

Ранний возраст (1,2-3 года) 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 
Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 

поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки 

ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия 

для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о 

его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией 

между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 
Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

Дошкольный возраст (3-7 лет) 

 В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  

  формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон  

речи ребенка; 

  приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, 

умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, 

адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. 

Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, 

регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому 

ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом 
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свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные 

виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских 

рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является 

сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных 

областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного 

звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, 

чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать 

сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, 

а также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые 

могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, 

например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, 

развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и 

уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде 

открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Учреждению право выбора способа речевого развития детей, в том 

числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых 

вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной 

деятельности.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Основные задачи 

речевого развития  детей с учетом этнокультурных и региональных особенностей: 

 - обучение детей двум государственным языкам на основе использования УМК; 

- практическое овладение воспитанниками нормами устной родной речи; 

 - ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; 

 - проявление интереса к произведениям татарского, русского и других народов, 

проживающих в РТ, устного народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, 

поговоркам, загадкам. 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Ранний возраст (1,2-3 года) 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 
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В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 
Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 

поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 
Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят 

с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и 

творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 
Взрослые создают в Учреждении и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских 

музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. 

Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления 

эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 
Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с 

ними по поводу увиденного. 

Дошкольный возраст (3-7лет) 

 В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

  развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с  

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества; 

  развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  

  приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития  

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

 Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, 

театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической 

информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла 

 Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов.  
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В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) 

– создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и 

силы звука. В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, 

переживания, настроения персонажей.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами этнокультурного 

регионального составляющего  включает в себя: 

- создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, 

танцах, театре и литературе; 

- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, 

декоративно-прикладному искусству народов, проживающих в республике Татарстан; 

- воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с 

произведениями татарских, русских и других народов. 

Вторая младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 

Развитие интереса к национальной татарской музыке; закрепление понятий трех основных  

музыкальных жанров: песня, танец, марш на основе национального репертуара. Использование 

народных хороводных игр. 

Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному искусству; обучение 

украшению изделий татарским орнаментом. Использование узоров «Листья», «Тюльпан» в 

изобразительной деятельности. 

Средняя подгруппа (от 4 до 5 лет) 

Ознакомление с народными музыкальными инструментами: гармонь («гармун»), 

балалайка. Совершенствование умения детей чувствовать характер музыки; ознакомление с 

простейшими движениями, характерными для татарского национального танца. 

Формирование интереса татарскому и русскому декоративно-прикладному искусству; 

обучение украшению изделий татарским и русским орнаментом. Использование узоров 

«Листья», «Тюльпан», «Колокольчик» в изобразительной деятельности. 

Ознакомление детей с городецкими изделиями, выделяя элементы (бутоны, купавки, 

розаны, листья). 

Закрепление умений использовать элементов дымковской росписи для создания узоров. 

Старшая подгруппа (от 5 до 6 лет) 

Ознакомление с классическими, народными, современными образцами народной музыки, 

со звучанием национальных инструментов: трещотка (русск.), курай (башкир), волынка 

(«сарпай» - чув.), комуз («кубыз» - тат). 

Продолжение знакомства с татарским орнаментом: гвоздика, трехлистник. Расширение 

представлений о народном декоративно-прикладном искусстве (тканые изделия, кожаная 

мозаика) Ознакомление с гжельской росписью, с характерными элементами (бутоны, цветы, 

листья, травка, усики, завитки, оживки) 

Формирование представлений об орнаменте и о национальной одежде башкирского и 

чувашского народов. Побуждение желания создавать узоры на бумажных силуэтах, в форме 

народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка) одежды и головных уборов (кокошник, 

платок, пояс, калфак, сурпан) и предметов быта (ковер, салфетка, полотенце). 

Подготовительная к школе подгруппа (от 6 до 7 лет) 

Ознакомление с лучшими образцами вокальной, инструментальной, оркестровой народной 

музыки, с народными инструментами свирель («шахлич» - чув), гусли («карш» - марийск), 

волынка («шювыр» - марийск), скрипка, ложки (удм), домбра («думбра» - тат), дудка, 

деревянные ложки (русск). Изучение произведений классиков национальной музыкальной 

культуры С. Сайдашева, Ф. Яруллина, Р. Яхина, Н. Жиганова и др. Слушание государственных 

гимнов России, Республик Татарстан, Башкортостан, Чувашия, Мордовия, Удмуртия,  Марий Эл; 

а также народной музыки республик Поволжья. 
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Расширение представлений детей о народных промыслах (ювелирное дело, вышивка), о 

национальном орнаменте (пион, шиповник, разные виды листьев). 

Развитие умения создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых и новых 

(хохломская, жостовская). 

Ознакомление детей с декоративно-прикладным искусством народов Поволжья 

(удмуртский, мордовский, марийский). Закрепление умения при составлении декоративной 

композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать 

вылепленные детьми игрушки используя характерные элементы узора и цветовую гамму 

росписи того или иного народа.  

 

2.1.5. Физическое развитие 

Ранний возраст (1,2 - 3 лет) 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

  – развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

 В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 
Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 
Взрослые организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений Учреждения, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 
Взрослые создают в Учреждении безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

Дошкольный возраст (3-7 лет) 

 В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

  становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

  развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения  

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 

помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и 

правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 

активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на 
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внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 

занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного 

формирования опорно-двигательной системы детского организма.  

 Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 

физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 

наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и 

на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Необходимыми 

условиями в физическом развитии детей с учетом региональных климатических и сезонных 

особенностей являются: 

 - создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 

 - развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных 

народных (татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, удмуртских), 

спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их возрастным особенностям; 

 - осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом 

специфики МБДОУ детского сада «Ручеѐк» села Старая Тахтала Алькеевского МР РТ; 

 - совершенствование физического развития детей через национальные праздники, 

народные игры. 

Вторая младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 

Формирование у детей привычек здорового образа жизни, привитие стойких культурно-

гигиенических навыков, через устное народное творчество и художественную литературу 

татарского языка. Расширение представлений у детей о себе и других детях, используя татарский 

фольклор.  

Развитие интереса к подвижным играм татарского народа, обучение правилам игр, 

воспитание умения согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

Средняя подгруппа (от 4 до 5 лет) 

Воспитание интереса к движению, к совместным подвижным играм татарского и русского 

народа. Формирование положительного качества личности ребенка, применяя фонетические 

упражнения, физминутки, дыхательную гимнастику татарского и русского народа. 

Ознакомление с татарскими и русскими народными играми, развитие интереса к народным 

играм. Развитие творческих способности детей (придумывание разных вариантов игр), 

физические качества: быстроту, ловкость, выносливость во время подвижных игр; 

совершенствование двигательные умения и навыки детей. 

Старшая подгруппа (от 5 до 6 лет) 

Воспитание у детей сознательного отношения к своему селу. Своему здоровью, 

стимулирование желания совершенствовать его и вести здоровый образ жизни, используя устное 

народное творчество своего народа и народов разных национальностей (Чувашия, Башкортостан, 

Россия). Развитие самоконтроля у детей по отношению к своему двигательному поведению во 

время игровых занятий, построенных на основе народных музыкальных подвижных игр и 

эстафет. 

Ознакомление с башкирскими и чувашскими народными играми. Развитие у детей 

самостоятельно организовывать знакомые татарские и русские народные подвижные игры, 

доводить их до конца. Совершенствование двигательных умений и навыков детей. 

Формирование правильной осанки, умение выполнять движения осознанно, красиво, быстро, 

ловко. 

Подготовительная к школе подгруппа (от 6 до 7 лет) 

Усовершенствование знаний детей об организме человека, через устное народное 

творчество. Формирование и расширение знаний детей о пользе лекарственных растений своего 

края в сохранении и укреплении собственного здоровья. Продолжение формирований умений и 
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опыта здоровье сберегающих действий во время проведения досугов и национальных 

праздников. 

Ознакомление с мордовскими, марийскими и удмуртскими подвижными народными 

играми. Продолжение учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

находить, придумывать разные варианты подвижных игр. Воспитание нравственных и волевых 

качеств: выдержку, настойчивость, решительность, инициативность, смелость.  

 

2.2. Взаимодействие  взрослых с детьми. Формы, способы, методы и средства реализации 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 
Направления 

развития и 

образования детей 

(далее - 

образовательные 

области) 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 
 Игровая беседа с элементами 

движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание 

 Интегративная деятельность 

 Контрольно-диагностическая деятельность 

 Спортивные и физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность взрослого и  

детей тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 
 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем  

игра 

 Совместная со сверстниками  

игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Проектная деятельность 

  Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического характера 



 
 

  31 
 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения 

 Беседа (в том числе в  

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых) 

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

различных видов театра 

Познавательное 

развитие 
 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование 

 Исследовательская 

деятельность 

 Конструирование 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественно –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок. 

Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

звуками 

 Музыкально-дидактическая  

игра 

 Разучивание музыкальных игр  

и танцев 

 Совместное пение 

 

 

 Изготовление украшений для группового  

помещения к праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности 

 Создание макетов, коллекций и их 

оформление 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра  

 Музыкальная  сюжетная игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера,  

элементарного музыковедческого 

содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

             музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 
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танцевальный этюд 

 Танец. Концерт- импровизация 

 Творческое задание 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  реализуется в 

различных видах деятельности  

Ранний возраст  
( 1,2-3 года) 

для детей дошкольного возраста 
 (3 года - 7 лет) 

 предметная деятельность и игры с  
составными и динамическими игрушками 
 экспериментирование с материалами  

и веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

 общение с взрослым и совместные  

игры со сверстниками под руководством 

взрослого,  

 самообслуживание и действия с  

бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок,  

стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

 

 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с  
правилами и другие виды игры,  
 коммуникативная (общение и взаимодействие со  

взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования  

объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в  

помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, включая  

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла  

музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями)  

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

2.3.1. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

- принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и родителей 

в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя 

и детей; 

- принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками; 

- принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в системе 

всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности; 

- принцип результативности и преемственности - поддержание связей между возрастными 

категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья; 

- принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных результатов независимо от 

возраста и уровня физического развития. 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

- организация здоровьесберегающей среды в ДОУ, 

- обеспечение   благоприятного  течения   адаптации, 

- выполнение   санитарно-гигиенического  режима. 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

- пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов, 

- изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению 

детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик, 

- систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров, 

- определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных 
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и субъективных критериев здоровья методами диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

- решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры, 

- коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 

4. Профилактическое направление 

- проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению инфекционных заболеваний, 

- предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики. 

Система оздоровительной работы 
№ п\п Мероприятия Группа Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма 

жизни: 

- щадящий режим  в 

адаптационный период 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

разновозрастная Ежедневно 

 

 

Заведующий, 

воспитатель 

 

 

2. Двигательная активность разновозрастная Ежедневно Воспитатель 

2.1. Утренняя гимнастика разновозрастная Ежедневно Воспитатель 

2.2. Организованная 

образовательная деятельность 

по физическому развитию: 

- в помещении 

- на свежем воздухе 

 

 

 

разновозрастная 

 

 

 

2-3 раз в неделю 

1 раз в неделю 

Воспитатель 

 

2.3. Спортивные упражнения 

(лыжи) 

разновозрастная 1 раз в неделю Воспитатель 

 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

 

разновозрастная 2 раз в неделю Воспитатель 

 

2.5. Физкультурные праздники 

(зимой, летом) 

 

разновозрастная 2 раза в год 

 

Воспитатель 

 

3. Профилактические 

мероприятия  

разновозрастная по временам 

года 

Воспитатель  

 

3.1. Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого 

часа, проветривание после 

занятия) 

разновозрастная В 

неблагоприятны

й период (осень, 

весна) 

Воспитатель, 

младший 

воспитатель 

4. Закаливание разновозрастная Ежедневно  Воспитатель  

4.1. Контрастные воздушные 

ванны 

разновозрастная После дневного 

сна 

Воспитатель 

4.2. Облегчѐнная одежда детей разновозрастная В течение дня Воспитатель, 

младший 

воспитатель 

4.3. Мытьѐ рук, лица разновозрастная Несколько раз в 

день 

Воспитатель 

 

Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

 

 1,2 – 4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Подвижные игры во время 

приѐма детей 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 7-

10 мин. 

Ежедневно 10-12 

мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно  

5 мин. 

Ежедневно  

7-10 мин. 

Ежедневно  

10 мин. 

Ежедневно  

10-12 мин. 
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Физкультминутки  2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – ритмические 

движения. 

ОД по 

музыкальному 

развитию  

6-8 мин. 

ОД по 

музыкальному 

развитию  

8-10 мин. 

ОД  по 

музыкальному 

развитию  

10-12 мин. 

ОД по 

музыкальному 

развитию  

12-15 мин. 

 Образовательная деятельность 

по физическому развитию 

 

2-3 раза в 

неделю 10-15 

мин. 

3 раза в 

неделю 20 

мин. 

3 раза в 

неделю 25 

мин. 

3 раза в неделю 

30 мин. 

 Подвижные игры: 

сюжетные 

игры-забавы 

соревнования 

эстафеты 

Ежедневно не 

менее двух 

игр по 5-7 

мин. 

Ежедневно не 

менее двух 

игр по 7-8 

мин. 

Ежедневно не 

менее двух 

игр по 8-10 

мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр по 

10-12 мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: 

гимнастика пробуждения 

дыхательная гимнастика 

Ежедневно  

5 мин. 

Ежедневно  

6 мин. 

Ежедневно  

7 мин. 

Ежедневно  

8 мин. 

Физические упражнения и 

игровые задания: 

артикуляционная гимнастика 

пальчиковая гимнастика 

зрительная гимнастика 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 3-5 

мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 6-8 

мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору  

8-10 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 

10-15 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

по 10-15 мин. 

1 раз в месяц 

по 20 мин. 

1 раз в месяц 

по 25 мин. 

1 раз в месяц 30–

35мин. 

Спортивный праздник 1-2 раза в год 

по 10-15 мин. 

2 раза в год по 

20 мин. 

2 раза в год по 

30 мин. 

2 раза в год по 30-

35 м. 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей в течение 

дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

 

Модель закаливания детей дошкольного возраста 

Фактор Мероприятия 
Место в 

режиме дня 

Периодично

сть 

Дозировк

а 

2-3 

года 

3- 4 

года 

4-5 

ле

т 

5-6 

ле

т 

6-7 

ле

т 

вода 

полоскание рта 

после 

каждого 

приема пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл 

воды 

t воды 

+20 

- + + + + 

умывание 

после 

каждого 

приема 

пищи, после 

прогулки 

ежедневно 
t воды 

+28+30 
+ + + + + 

воздух 

облегченная 

одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение 

года 

- + + + + + 

одежда по 

сезону 
на прогулках 

ежедневно, 

в течение 

года 

- + + + + + 

прогулка на 

свежем воздухе 

В первую 

половину 

дня и  после 

сна 

ежедневно, 

в течение 

года 

 + + + + + 

утренняя 

гимнастика 

на воздухе 

- июнь-август  + + + + + 

физкультурные 

занятия на 
- 

в течение 

года 

20-30 

мин, в 
- - + + + 
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2.4. Программа преемственности дошкольного и начального образования 

  Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, 

воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном 

образования.  

  Задачи: 

  - Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. 

  - Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление 

здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника.  

  - Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой 

к учебной деятельности. 

  - Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального 

образования.  

  Пояснительная записка 

  Школа и детский сад нацелены на реализацию комплекса образовательных задач, которые 

исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребѐнка дошкольного возраста к 

обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения.  

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 

психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности 

обучаться.  

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста 

осуществляется по следующим направлениям:  

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 

 работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает: 

 - Взаимопосещения занятий; 

 - Изучение опыта использования вариативных форм, методов и приѐмов работы в 

практике учителей и воспитателей. 

Работа с детьми включает:  

 - Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению 

воздухе зависимо

сти от 

возраста 

воздушные 

ванны 
после сна 

ежедневно, 

в течение 

года 

5-10 

мин.,в 

зависимо

сти от 

возраста 

+ + + + + 

выполнение 

режима 

проветривания 

помещения 

по графику 

ежедневно, 

в течение 

года 

6 раз в 

день 
+ + + + + 

бодрящая 

гимнастика 
после сна 

ежедневно, 

в течение 

года 

   + + + 

дыхательная 

гимнастика 

во время 

утренней 

зарядки, на 

физкультурн

ом занятии, 

на прогулке, 

после сна 

ежедневно, 

в течение 

года 

3-5 

упражне

ний 

  + + + 

 

дозированные 

солнечные 

ванны 

на прогулке 

июнь-август 

с учетом 

погодных 

условий 

с 9.00 до 

10.00 ч.  

 

+ + + + + 
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«школьной зрелости». 

 - Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

- Совместное проведение родительских собраний.  

- Проведение дней открытых дверей.  

- Посещение занятий родителями.  

- Открытые занятия педагогов. 

- Консультации психолога и учителя-логопеда.  

- Организация экскурсий по школе.  

- Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований.  

Взаимодействие ДОО и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению 

предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности ребенка 

к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть 

последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают 

более легкую адаптацию к условиям школы.  

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать:  

 созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения личностного  

развития ребенка; 

 укрепления психического и физического здоровья; 

 целостного восприятия картины окружающего мира; 

 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению; 

 преодоления разноуровневой подготовки; 

 созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем развития  

детей и дальнейшего прогнозирования его развития; 

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов  

обучения в ДОО и начальной школе;  

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах,  

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться. 

            Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность 

лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 

 

2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Цель данной  работы -  создание необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих  повышение 

компетентности родителей в области воспитания детей. 

1. Организация консультативной и просветительской работы (родительские собрания, 

групповые и индивидуальные консультации специалистов ДОУ,  информационные стенды и др.). 

Просветительская работа периодически касается вопросов организации видов детской 

деятельности.  

Задачи по взаимодействию с семьей Форма работы с родителями 

Изучение семей детей, изучение 

семейного опыта воспитания и 

обучения детей 

- Индивидуальные формы работы: беседы,  

- Наглядно-информационные формы работы: 

информационно-просветительская (наглядная информация,  

наглядные консультации), информационно-аналитическая 

(опросы,  анкетирование) 

Привлечение родителей к 

активному участию в жизни группы 

Совместные мероприятия  педагогов, родителей и детей:  

семейные досуги, праздники,  привлечение родителей к  

образовательной деятельности – открытые занятия, 

викторины, проектная деятельность, совместное творчество. 

Просвещение родителей в области 

педагогики и детской психологии 

Совместные мероприятия педагогов и родителей: тренинги, 

круглые столы, консультации, родительские собрания 
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2. Участие в работе утреннего приема детей. Родители имеют возможность предложить 

свои идеи по темам и содержанию проектов, принести материалы или книги, поделиться с 

детьми своими знаниями, научить их тому, что умеют и любят сами.  

3. Участие в планировании работы группы. Дети с удовольствием задают вопросы, 

предлагают интересующие их темы проектов, поэтому помощь родителей (лиц, их заменяющих) 

может оказаться не просто полезной, но неоценимой. 

4. Посещение детского сада во время “Недели открытых дверей”. В это время у 

родителей имеется уникальная возможность  побывать на занятиях, на прогулке. 

5. Помощь в пополнении фондов детского сада (игрушки, книги, журналы и материалы, 

которые больше не нужны дома, но вполне могут пригодиться при организации 

образовательного процесса в ДОУ). Помощь в изготовлении дидактических материалов для 

занятий и свободной игровой деятельности детей (подбор заданий, ксерокопирование карточек). 

6. Сопровождение детей на прогулках (экскурсиях) за пределами детского сада.  

7. Участие в Педагогическом совете. Родители, дети которых посещают наше ДОУ, 

имеют полное право присутствовать на любом заседании Педагогического совета. 

8.  Для творческого общения существует такая форма работы с семьей как тематические 

выставки (эти выставки предоставляют родителям и детям организовать совместную 

деятельность (сочинить сказку, нарисовать рисунок, придумать семейный герб и пр.).  

9. Подготовка детских праздников, досугов и развлечений и участие в них (спортивные, 

тематические праздники, празднование дней рождения детей и т.д.). Праздники – одна из 

важнейших форм работы с родителями.  

 

III. Организационный раздел 
3.1 Психолого – педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребенком; 

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 
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- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

3.2.Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания 

 

 «Социально-

коммуникативное 

развитие»  

- Программа «От рождения до школы» Под. Ред. Н.Е. Вераксы,  

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 

- Примерное комплексно-тематическое планирование к программе 

«От рождения до школы» младщая группа под редакцией Н.Е. 

Вераксы, , Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; М.: Мозаика-Синтез, 

2016г. 

- «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», 2-

3 лет,  под редакцией Н.Е. Вераксы, , Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой; «Учитель», 2016г. 

- «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», 3-

4 лет,  под редакцией Н.Е. Вераксы, , Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой; «Учитель», 2016 г. 

- «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», 6-

7 лет,  под редакцией Н.Е.Вераксы, , Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой; «Учитель», 2016г 

- Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного 

поведения на дорогах /Региональный стандарт Мин. образования 

Республики Татарстан под редакции Р.Н.  Минниханова и Д.М. 

Мустафина, г.Казань 2008г  

- «Региональная программа дошкольного образования» Р.К. 

Шаехова, Казань, 2012г. 

Большое путешествие.Дорожная сказка .Казань 2016. 

Дорожные  истории А Абсалямова Казань 2011. 

Зеленый огонек-2012, 2014, 2016 

Обучение детей безопасному поведению на дорогах. Казань 2014 

К у ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для 

занятий с детьми 3–7 лет  2017. 

Буре С. В. Социально-нравственное воспитание дошкольников. 3-7 

лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2015 

Б е л а я К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 

(3–7 лет). 2018. 

С а у л и н а Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения (3–7 лет). 2017. 

 «Речевое развитие».  Программа «От рождения до школы» Под. Ред. Н.Е. Вераксы,  Т.С. 
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 Комаровой, М.А. Васильевой; М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе 

«От рождения до школы» младщая группа под редакцией 

Н.Е.Вераксы, , Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

«Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», 3-4 

лет,  под редакцией Н.Е.Вераксы, , Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой; «Учитель «, 2016 г. 

«Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», 2-3 

лет,  под редакцией Н.Е.Вераксы, , Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой; «Учитель» 

«Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», 6-7 

лет,  под редакцией Н.Е.Вераксы, , Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой; «Учитель» 

Р.К.Шаехова. «Региональная программа дошкольного образования» 

- Казань, 2012. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском  саду. 3-4 лет. - М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

В.В.Гербова Развитие речи в детском саду. Средняя группа 4-5, 

2017 

В.В.Гербова Развитие речи в детском саду. Старшая группа 5-6, 

2017 

Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү.К.В.Закирова 

2013 

С.М.Гаффарова Говорим по татарски методик кулланма 2011 

 К.В.Закирова «Уйный-уйный үсәбез”. Казан “Мәгариф”. 2005. 

  М.Ф.Кашапова “Иң татлы тел – туган тел”. Казан “Мәгариф”. 

2004. 

З.М.Зарипова, Л.Н.Вәҗиева, Р.С.Зөфәрова, Н.А.Меньшова, 

З.Җ.Минһаҗева, Л.Г.Хәйретдинова, А.Т.Хуҗина “Туган телдә 

сөйләшәбез” (методик кулланма 5-7). Казан “Фолиант”. 2012. 

К.В.Закирова, Л.Р.Мортазина “Балачак –уйнап-көлеп үсәр чак” 

(методик кулланма). Казан.2012. 

Р.К.Шәехова “Мәктәпкәчә яшьтәгеләр әлифбасы. Авазларны 

уйнатып 1” (эш дәфтәре). Казан “Хәтер”. 2011. 

Г.З.Гарафиева “Сөмбеләне кем белә?”. Казан “Тарих”. 2003. 

Г.С.Нуриева, М.Ф.Кашапова “Сөйли белгән морадына ирешкән”. 

Казан “Школа”. 2010. 

М.Ф. Кашапова “Балалар бакчаларында телдән сөйләмгә өйрәтүнең 

фәнни-методик нигезләре” Школа Казань, 2009. 

Р.К.Шәехова, К.В.Закирова “ Иҗат баскычлары”. Казань “Школа”. 

2001. 

Ф.М.Зиннурова “Уйнап укый сабыйлар”. Казан “Мәгариф”. 2007. 

Закирова К.В. Балачак аланы (хрестоматия). Казан * РИЦ нәшрияты 

* 2011. 

Закирова К.В. На поляне детства (хрестоматия на русском языке). 

Казан * РИЦ нәшрияты * 2011. 

В.В.Гербова Развитие речи в ДОУ в подг.группе.Москва 2016 г. 

Книга для чтения 4-5,5-7 лет 

 «Познавательное 

развитие»  

 

 

 

 

Программа «От рождения до школы» Под. Ред. Н.Е. Вераксы,  Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой; М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе 

«От рождения до школы» младщая группа под редакцией Н.Е. 

Вераксы, , Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; М.: Мозаика-Синтез, 

2016 
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- «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», 3-

4 лет,  под редакцией Н.Е.Вераксы, , Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой; «Учитель «, 2016 г. 

- «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», 2-

3 лет,  под редакцией Н.Е.Вераксы, , Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой; «Учитель» 

- «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», 6-

7 лет,  под редакцией Н.Е.Вераксы, , Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой; «Учитель» 

- Р.К. Шаехова. «Региональная программа дошкольного 

образования» - Казань, 2012. 

- Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү.К.В. 

Закирова 2013 

- С.М. Гаффарова Говорим по татарски методик кулланма, 2011 

- К.В.Закирова «Уйный-уйный үсәбез”. Казан “Мәгариф”. 2005. 

- М.Ф.Кашапова “Иң татлы тел – туган тел”. Казан “Мәгариф”. 

2004. 

- К.В.Закирова “Балачак аланы” Казан “ РИЦ”. 2011. 

- Ф.В.Хәзрәтова , З.Г.Шәрәфетдинова, И.Җ.Хәбибуллина “Туган 

телдә сөйләшәбез” (методик кулланма 4-5). Казан “Фолиант”. 2013 

- З.М.Зарипова, Л.Н.Вәҗиева, Р.С.Зөфәрова, Н.А.Меньшова, 

З.Җ.Минһаҗева, Л.Г.Хәйретдинова, А.Т.Хуҗина “Туган телдә 

сөйләшәбез” (методик кулланма 5-7). Казан “Фолиант”. 2012. 

- К.В.Закирова, Л.Р.Мортазина “Балачак –уйнап-көлеп үсәр чак” 

(методик кулланма). Казан.2012. 

- Р.А.Борһанова “Туган як табигате белән таныштыру”. Казан. 1997 

- Р.К.Шәехова “Мәктәпкәчә яшьтәгеләр әлифбасы. Авазларны 

уйнатып 1” (эш дәфтәре). Казан “Хәтер”. 2011. 

- Г.З.Гарафиева “Сөмбеләне кем белә?”. Казан “Тарих”. 2003. 

Эйләнә-тирә дөньябелән танышу Н.Г.Гарипова  4-5, 5-6 яшь (Казан 

2016, 2017) 

- В е р а к с а Н. Е., Га л и м о в О. Р. Познавательно-

исследовательская деятельность дошкольников (4–7 лет). 2016. 

- П а в л о в а Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (4–7 лет). 2017. 

- Дыбина О.В. Ознакомление с предметным социальным 

окружением. 3-4 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2015 

- Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Старшая группа (5–6 лет). 2017. 

- Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 2017. 

- Помораева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных 

математических знаний. 3-4 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2015 

- П о м о р а е в а И. А., П о з и н а В. А. Формирование эле 

ментарных математических представлений. Средняя группа (4–5 

лет). 2017. 

- П о м о р а е в а И. А., П о з и н а В. А. Формирование 

элементарных математических представлений. Старшая группа (5–

6 лет). 2018. 

- П о м о р а е в а И. А., П о з и н а В. А. Формирование эле 

ментарных математических представлений. Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет). 2016. 

- «Красная книга Республики Татарстан», Казань,  Издательство 

«Идел-Пресс», (животные  растения  грибы)  Издание второе  2006  

год 
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- «Прогулки в детском саду»   автор И.В. Кравченко, Т.Л. Долгова        

- Туган як табигате белән таныштыру .Казан 2002 г.Борханова Р.А. 

- Экологические занятия с детьми Т.М.Бондаренко .2004 

- Л.В.Куцакова “Трудовое воспитание в детском саду” 2017 

- И.В.Губанова “Развитие игровой деятельности” 4-5, 2017 

- Павлова Л.Ю. Сборник дид.игр по окружающему миру (4-7)2017 г  

- Сурәтләу хәм кору эшчәнлеге Р.М.Зиннәтова (4-5,5-6) Казан.2016 

- З.Г.Шәрәфетдинов Математика өйрәнәбез (4-5,5-6) Казан.2017 

- Эйлэнэ тирә дөнья белән танышу Н.Г .Гарипова 4-5,5-6  Казан 

2016 и 2017 годы 

- О.А. Соменникова “Ознакомление с природой в детском саду” 4-

5,  2019 

- О.А. Соломенникова “Ознакомление с природой в детском саду” 

6-7, 2017 

 «Художественно-

эстетическое развитие»  

- Программа «От рождения до школы» Под. Ред. Н.Е. Вераксы,  

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 

- Примерное комплексно-тематическое планирование к программе 

«От рождения до школы» младщая группа под редакцией Н.Е. 

Вераксы, , Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; М.: Мозаика-Синтез, 

2016 

- «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», 3-

4 лет,  под редакцией Н.Е. Вераксы, , Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой; «Учитель «, 2016 г. 

- «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», 2-

3 лет,  под редакцией Н.Е. Вераксы, , Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой; «Учитель» 

- «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы», 6-

7 лет,  под редакцией Н.Е. Вераксы, , Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой; «Учитель «, 2016 г. 

- Закирова К.В. Балачак аланы (хрестоматия). Казан * РИЦ 

нәшрияты * 2011. 

- Закирова К.В. На поляне детства (хрестоматия на русском языке). 

Казан * РИЦ нәшрияты * 2011. 

- Р.К.Шаехова “Раз–словечко, два– словечко”. Казань “Хэтер”. 

2011. 

- Л.Б.Болгари «Җырлап узган җәй” (музыкаль әкиятләр) Казан 

“Мәгариф”. 2009. 

- З.Г.Ибраһимова “Шома бас” (методик кулланма). Казан. 

“Халкыбыз мирасы”. 2012. 

- С.Әхмәтов “Уйныйбыз да, җырлыйбыз да...”. Чаллы. 1991. 

К.В.Закирова “Уйный-уйный үсәбез”. Казан. “Мәгариф”. 2005. 

- Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 3-4 

лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

- К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Средняя группа (4–5 лет). 2017. 

- К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Старшая группа (5–6 лет). 2017. 

- К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 2016. 

- К у ц а к о в а Л. В. Конструирование из строительного материала: 

Подготовительная группа (6-7 лет). 2017. 

- Хрестоматия 5-6 яшь.Эйлэн бэйлэн. Казан 2016,4-5 яшь 2017  

Балалар дөньясы 5-6 яшь.Казан 2015 год  

 «Физическое развитие» - Программа «От рождения до школы» Под. Ред. Н.Е. Вераксы,  

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 
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- Р.К. Шаехова. «Региональная программа дошкольного 

образования» - Казань, 2012г. 

- К.В. Закирова «Уйный-уйный үсәбез». Казан “Мәгариф” 

нәшрияты, 2005. 

- Закирова К.В.  Балачак – уйнап-көлеп үсәр чак. Казан * РИЦ * 

2012. 

- Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. 2-7 лет.  - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 

- Пензулавева Л. И. Физическая культура в детском саду. 3-4 лет. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2016 

- П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Средняя группа (4–5 лет). 2017. 

- П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Старшая группа (5–6 лет). 2017. 

- П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 2016. 

- П е н з у л а е в а Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 

упражнений для детей 3–7 лет. 2018. 

 

3.3.  Распорядок и режим дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ организуется соответствующий возрастным особенностям режим дня. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 

часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Ежедневный утренний прием детей проводит воспитатель, который опрашивает 

родителей о состоянии здоровья детей. 

Распорядок дня включает:  

- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы группы. 

Питание детей организуют в помещении групповой ячейки. 

- Ежедневная прогулка детей, еѐ продолжительность составляет не менее 3 - 4 часов. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - 

после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится 

при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а 

для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с. Во 

время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные 

игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДОУ. 

- Дневной сон. Общая продолжительность дневного сна для детей 2,5 - 3 часа. Перед сном 

не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 часов. 

- Образовательная деятельность.   

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный № 28564).  

Продолжительность организованной  образовательной деятельности: 

 10 минут для детей от 1,5 до 3 лет; 
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 15 минут для детей от 3 лет до 4 лет; 

 20 минут для детей от 4 лет до 5 лет; 

 25 минут для детей от 5 лет до 6 лет; 

 30 минут для детей от 6 лет до 7 лет. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: в младшей и 

средней подгруппах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной 

подгруппах 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во 

второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического 

характера проводят физкультминутку.  

Образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: 

 10 минут для детей от 1,5 до 3 лет; 

 15 минут для детей от 3 лет до 4 лет; 

 20 минут для детей от 4 лет до 5 лет; 

 25 минут для детей от 5 лет до 6 лет; 

 30 минут для детей от 6 лет до 7 лет. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовывается образовательная 

деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательную 

деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе. 

Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной подгрупп проводится в 

форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда (сервировка столов, 

помощь в подготовке к занятиям) и труда на природе. Его продолжительность не должна 

превышать 20 минут в день. 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

занимает не менее 50% общего времени, отведенного на образовательную деятельность. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности, сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

Таким образом, в соответствие с СанПиН, условиями реализации общеобразовательной 

программы в зависимости от их направленности должен быть распорядок дня, который 

включает: 

 прием пищи (в соответствие с длительностью пребывания ребенка); 

 ежедневная прогулка детей; 

 дневной сон; 

 самостоятельная деятельность детей; 

 образовательная деятельность;  

 каникулы;  

 общественно - полезный труд (для детей старшей и подготовительной групп); 

 разные формы двигательной активности; 

 закаливание детей; 

 занятия по дополнительному образованию (не обязательное условие)  

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. Образовательная деятельность 

вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности. 
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3.4. Кадровые условия реализации Программы 

МБДОУ детский сад «Ручеѐк» села Старая Тахтала Алькеевского муниципального района 

Республики Татарстан реализующий Программу, укомплектован квалифицированными 

руководящими, педагогическими работниками и учебно-вспомогательным персоналом.  

Согласно штатного расписания в Учреждении работает: 1 воспитатель. Реализация 

Программы обеспечивается педагогическими работниками, квалификационные характеристики 

которых установлены в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 

специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования»), утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г., № 761н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638), с изменениями, 

внесенными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» от 17 октября 2013 г., № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384). Право на занятие 

педагогической деятельностью имеют лица, имеющие среднее профессиональное или высшее 

образование и отвечающие квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках, и (или) профессиональным стандартам. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 46). 

Аттестация педагогов проводится в целях подтверждения соответствия педагогических 

работников занимаемым ими должностям и по желанию педагогических работников в целях 

установления квалификационной категории.  

Проведение аттестации педагогических работников на соответствие занимаемым ими 

должностям осуществляется один раз в 5 лет на основе оценки их профессиональной 

деятельности аттестационными комиссиями, самостоятельно формируемыми организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность. 

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории в отношении 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность и 

находящихся в ведении субъекта Российской Федерации, педагогических работников 

муниципальных и частных организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми уполномоченными органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации (Федеральный закон от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 49). 

 

3.5.Финансовые условия реализации Программы 
Финансовое обеспечение деятельности дошкольного образовательного учреждения 

осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации и Республики 

Татарстан. 

Финансирование осуществляется через бюджетные средства. Средства, выделенные на 

финансирование детского сада, распределяются на следующие статьи: 

     - питание                                                                                                   

     - заработная плата сотрудникам                                                                                     

     - коммунальные услуги                                                                                           

     - услуги связи, работы по содержанию помещения                                                       

     - оплачиваются все расходы, связанные с обслуживанием здания и прилегающей 

территории. Приобретаются технические средства и мягкий инвентарь. Развивается 

информационная система.  

 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

При организации воспитательно – образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного 
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процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей 

дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 

региональный компонент, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. 

Каждая возрастная группа составляет   комплексно – тематический план, с учѐтом  примерного 

комплексно – тематического планирования. ДОУ вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период. 

 

3.7. Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день 

 Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

          - совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности; 

          - образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

  - самостоятельную деятельность детей; 

  - взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в Учреждении 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьями 

- Двигательные подвижные дидактические 

игры, подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, соревнования 

- Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами 

- Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

- Коммуникативная беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные игры, игры 

с правилами 

- Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, реализация 

проекта 

- Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций,  

экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, 

реализация проекта, игры с правилами. 

- Музыкально-художественная: слушание, 

исполнение, импровизация,  

экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением) 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности детей:  

- двигательной 

- игровой 

- продуктивной 

- трудовой 

- познавательно- 

исследовательской 

- Диагностирование 

- Педагогическое 

просвещение родителей, 

обмен опытом 

- Совместное творчество 

детей и взрослых. 
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- Чтение художественной литературы:  

чтение, обсуждение, разучивание 

 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности.  

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе подгруппы) 

выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера.  

Одной из форм организованной образовательной деятельности является  «занятие», 

которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей). Реализация занятия  как дидактической формы учебной 

деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте 

 

Младший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально –  

коммуникативное 

развитие 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

Оценка эмоционального настроение 

группы с последующей коррекцией 

плана работы 

Формирование навыков культуры 

еды 

Этика быта, трудовые поручения 

Формирование навыков культуры 

общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Индивидуальная работа 

Эстетика быта 

Трудовые поручения 

Игры с ряженьем 

Работа в книжном уголке 

Общение младших и старших 

детей 

Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

Игры-занятия 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

Игры 

Досуги 

Индивидуальная работа 

Речевое развитие Игры- занятия 

Чтение 

Дидактические игры 

Беседы 

Ситуации общения 

Игры 

Чтение 

Беседы 

Инсценирование 

Художественно-

эстетическое развитие 

ОД по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

Музыкально-художественные 

досуги 
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Эстетика быта 

Экскурсии в природу (на участке) 

Индивидуальная работа 

Физическое развитие Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

обширное умывание, воздушные 

ванны) 

Физкультминутки на занятиях 

ОД по физкультуре 

Прогулка в двигательной активности 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

Оценка эмоционального настроения 

группы  

Формирование навыков культуры 

еды 

Этика быта, трудовые поручения 

Дежурства в столовой, в природном 

уголке, помощь в подготовке к 

занятиям 

Формирование навыков культуры 

общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда в 

природе 

Эстетика быта 

Тематические досуги в игровой 

форме 

Работа в книжном уголке 

Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

ОД по познавательному развитию 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

Развивающие игры 

Интеллектуальные досуги 

Индивидуальная работа 

Речевое развитие ОД по развитию речи 

Чтение 

Беседа 

Театрализованные игры 

Развивающие игры 

Дидактические игры 

Словесные игры 

чтение 

Художественно-

эстетическое развитие 

Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

Эстетика быта 

Экскурсии в природу 

Посещение музеев 

Музыкально-художественные 

досуги 

Индивидуальная работа 
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Физическое развитие  Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

обширное умывание, воздушные 

ванны) 

Специальные виды закаливания 

Физкультминутки  

ОД по физическому развитию 

Прогулка в двигательной активности 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

  

3.8. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, 

прилегающей к ДОО, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

 реализацию различных образовательных программ; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется  

образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания 

(в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и 

водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 
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- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

- наличие в Учреждении или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

- наличие в Учреждении или Группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 

Вид  помещения Основное  предназначение  Оснащение  

Предметно-развивающая среда в ДОУ 

Коридор ДОУ 

 

 Информационно- 

просветительская  работа  с  

сотрудниками   

 

 Стенды  для  сотрудников  

Участок 

 

 Прогулки, наблюдения 

 Игровая  деятельность 

 Самостоятельная  

двигательная деятельность  

 Трудовая  деятельность 

 Прогулочные  площадки  для   

детей  всех  возрастных  групп 

 Игровое, функциональное  и  

спортивное  оборудование 

 Огород, цветники  

Игровая площадка  Организованная  

образовательная деятельность по 

физической культуре, спортивные 

игры, досуговые мероприятия, 

праздники 

 Спортивное оборудование 

 Оборудование для  

спортивных игр 

Предметно-развивающая среда в группе 

 

«Физкультурный  

уголок» 

 Расширение   

индивидуального  двигательного 

опыта  в  самостоятельной  

деятельности  

 Оборудование  для ходьбы,  

бега, равновесия 

 Для прыжков  

 Для бросания, ловли   

 Атрибуты  к  подвижным  и  

спортивным  играм 

 

«Уголок  природы»  Расширение  

познавательного  опыта, его 

использование в трудовой 

деятельности 

 Календарь природы 

 Стенд  со  сменяющимся   

материалом  на  экологическую  

тематику 



 
 

  50 
 

  Макеты 

 Литература    

природоведческого  содержания, 

набор картинок, альбомы   

 Материал для проведения  

элементарных опытов 

 Обучающие и дидактические  

игры по экологии 

 Инвентарь   для  трудовой   

деятельности 

 Природный   и  бросовый   

материал 

 Материал по астрономии  

«Уголок 

развивающих  игр» 

 Расширение   

познавательного  сенсорного  

опыта  детей 

 Дидактический материал по  

сенсорному воспитанию 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  игры 

 Познавательный материал 

 Материал для детского  

экспериментирования 

«Строительный 

уголок» 

 Проживание,  

преобразование познавательного 

опыта в продуктивной 

деятельности. Развитие ручной 

умелости, творчества. Выработка 

позиции творца 

 Напольный  строительный   

материал 

 Настольный строительный  

материал 

 Пластмассовые  

конструкторы  (младший возраст - с 

крупными деталями)  

 Транспортные  игрушки  

 

«Игровая  зона»  Реализация  ребенком   

полученных  и  имеющихся 

знаний  об  окружающем  мире  в  

игре.  Накопление  жизненного  

опыта 

 Атрибутика для  игр по  

возрасту детей («Больница», 

«Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», «Библиотека»)  

 Предметы - заместители 

«Уголок  

безопасности» 

 Расширение   

познавательного  опыта,  его  

использование  в повседневной  

деятельности  

 Дидактические, настольные   

игры  по  профилактике  ДТП 

 Макеты  перекрестков.   

 Дорожные  знаки 

 Литература  о  правилах   

дорожного  движения 

« Туган җирем – 

Татарстан»» 

 Расширение     

представлений  детей о народах 

Поволжья,  накопление  

познавательного  опыта 

 Государственная  символика  

и символика Татарстана 

 Образцы русских, татарских  

костюмов 

 Наглядный материал:  

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

 Предметы народно –  

прикладного искусства 

 Предметы национального  

быта 

 Детская художественная  

литература на двух языках 

 Видео и аудиозаписи  
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«Книжный  

уголок» 

 Формирование умения  

самостоятельно работать с книгой, 

«добывать» нужную информацию  

 Детская   художественная   

литература в соответствии с 

возрастом детей 

 Наличие художественной  

литературы 

 Иллюстрации по темам   

образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с 

художественной литературой 

 Материалы о художниках –  

иллюстраторах 

 Портрет поэтов, писателей  

(старший возраст) 

 Тематические выставки 

 

3.9. Перспективы работы по совершенствованию и развитию 

содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию  

нормативно-правовых, финансовых, научно-методических,  

кадровых, информационных и материально-технических  

ресурсов 

Медико-социальное обеспечение 

Педагогический персонал МБДОУ детского сада «Ручеѐк» села Старая Тахтала 

Алькеевского муниципального района Республики Татарстан осуществляет работу по 

сохранению и укреплению здоровья и физического развития детей, проведению 

профилактических мероприятий, соблюдению санитарно-гигиенических норм, режима дня и 

качества питания. Организации питания в детском саду уделяется особое внимание, т.к. здоровье 

детей невозможно обеспечить без рационального питания.  

Для осуществления выполнения Типового рациона питания детей в детском саду имеется 

пищеблок, оснащенный современным техническим и электрооборудованием, полностью 

укомплектован штатный состав работников. 

Питание 4-х разовое, максимальное разнообразие рациона, адекватная технологическая и 

кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечение санитарно-эпидемиологической 

безопасности питания – соблюдение всех санитарных требований к состоянию пищеблока, 

поставляемым продуктам питания, их транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче 

блюд. 

Организация питания в детском саду должна сочетаться с правильным питанием ребенка в 

семье. Нужно стремиться к тому, чтобы питание вне ДОУ дополняло рацион, получаемый в 

организованном коллективе. С этой целью для родителей ежедневно предоставляются сведения о 

продуктах и блюдах, которые ребенок получил в течение дня в ДОУ, для чего вывешиваются в 

группе ежедневный рацион питания (меню). В правильной организации питания детей большое 

значение имеет создание благоприятной и эмоциональной обстановки в группе. Группа  

обеспечена соответствующей посудой, удобными столами. Блюда подаются детям не слишком 

горячими, но и не холодными. Воспитатель приучает детей к чистоте и опрятности при приеме 

пищи.  

Информационно-методическое обеспечение 

Программно-методическое обеспечение соответствует реализующейся в ДОУ  программе 

дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой «От 

рождения до школы» на основе ФГОС ДО. 

Взаимодействие детского сада с другими учреждениями  
МБДОУ детский сад «Ручеѐк» села Старая Тахтала Алькеевского муниципального района 

Республики Татарстан занимает определенное место в едином образовательном пространстве 

Алькеевского муниципального района и активно взаимодействует с социумом: 

1. МБОУ  «Старо-Тахталинская основная общеобразовательная школа» Алькеевского МР РТ: 

 комплектование начальных классов; 
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 экскурсии детей в школу. 

2.   МБУК «Алькеевская ЦБС» филиал 22 «Старо-Тахталинская сельская библиотека»: 

 организация экскурсий для детей; 

 тематические досуги по произведениям детских писателей. 

 3. Старо-Тахталинский сельский клуб Алькеевского МР РТ: 

 посещение театрализованных представлений; 

 проведение конкурсов среди детских садов; 

 проведение досуговых и праздничных мероприятий. 

3.10. Изменения и дополнения образовательной программы 

 В образовательную программу вносятся изменения в  случае, если: 

 вводятся в воспитательно-образовательный процесс новые программы и технологии,  

требующие диагностики уровня развития детей; 

 появились новые взаимосвязи с различными учреждениями и организациями; 

 учреждение   начинает работу по внедрению какой-либо инновации, участвует в  
экспериментальной деятельности. 
 при наличии соответствующих условий и с разрешения Учредителя при предоставлении  

дошкольного образования для детей с возраста 2-х месяцев.  
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IV. Краткая презентация Программы для родителей воспитанников 

Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ детского сада «Ручеѐк» села Старая Тахтала Алькеевского муниципального 

района Республики Татарстан (далее – Программа) разработана в соответствии с ФГОС ДО 

(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155). 

  Программа  направлена на разностороннее развитие детей с 1,2 года до 7 лет с учѐтом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода 

к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. 

Программа состоит из обязательной части, части формируемой участниками 

образовательных отношений. Объем обязательной части ООП ДОУ составляет 60% от ее 

общего объема и части, формируемой участниками образовательных отношений - 40%. 
          Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений.  В части, формируемой участниками образовательных 

отношений,  описаны региональные программы, используемые в работе с детьми. 
Обязательная часть Программы, в соответствии с которой, осуществляется образовательный 

процесс в МБДОУ детском саду «Ручеѐк» села Старая Тахтала Алькеевского муниципального 

района Республики Татарстан, выстроена в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, Н.А. Васильевой. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений Программы 

разработана на основе следующих программ и методических пособий: 

- «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском саду» З.М. Зариповой; 

- Региональная программа дошкольного образования, Р.К. Шаехова                                                      

Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьѐй заключается в 

обеспечении разносторонней поддержки воспитательного потенциала семьи, помощи родителям 

в осознании самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей последующей 

жизни человека.               

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребѐнка происходит через непосредственное вовлечение их в образовательный процесс ДОУ, 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьѐй, участия в праздничных и 

досуговых мероприятиях, конкурсах.  

Основные формы взаимодействия с семьей: 

- Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование 

- Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток, выпуск 

газеты ДОУ 

- Совместная деятельность: привлечение родителей к организации детских досугов и праздников, 

к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 
 

 


